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DERES FAMILIER OM SORGEN

Mange bgrn og unge i Danmark oplever sorg tidligt i li-
vet. Disse bgrn og unge har i den grad brug for voksne
omkring sig, som kan sta i modvinden, som kan lytte og
reekke en tryg hand ud. Med denne artikel er det mit
gnske at pege p3, at det kan have stor vaerdi samtidig at
raekke handen ud til resten af familien.

Det krever mod at tale med bgrn og unge, som er ramt
af sorg enten ved dgdsfald eller alvorlig sygdom i fami-
lien. Mod til, med Irwin D. Yaloms ord, at kradse, hvor
det klgr: "Dgden klgr faktisk. Den klgr hele tiden; den
er altid med os og kradser i vores indre (..).” (2009 5.15).
Og den kradser ogs3, nar vi gnsker at reekke ud efter de
bgrn, der er hardest ramt. Handsraeekningen fra parg-
rende eller fra fagfolk, der mgder sorgramte bgrn, har
dog stor betydning for, hvordan det sorgramte barn
kommer til at fgle sig mgdt i den nye livssituation og
eksistentielle forandring, som tabet medfgrer.

Men det er ikke en let samtale - heller ikke for profes-
sionelle.

DETLETTERATDELE SORGEN

I mit daglige arbejde som terapeut hgrer jeg stadigvaek
mange bgrn og unge forteelle, hvor f4 voksne omkring
dem, der reelt har haft modet til ikke kun lige at spgrge,
men reeltlytte til, hvordan barnet eller den unge egent-
lig har det.

Selv om de fleste skoler og institutioner i dag har sorg-
handleplaner, sa er det stadigvaek ikke mange voksne,
dereristandtil at fastholde viljen til, eller maske skulle
man hellere sige modet til, at turde spgrge direkte ind
til sorgen og tabet, iszer nar der er gdet lengere tid efter
et dgdsfald i en familie. Det er som om, at mange af os

voksne kan rammes af tvivlen om, hvorvidt barnet nu
virkelig kan baere at ga ind i det smertelige igen, hvis vi
benavner det.

Men sorgen bliver ikke stgrre af at blive italesat - hel-
ler ikke hos bgrn. Tveertimod kan det i den grad lette at
dele det, som er sa sveert at dele, med en, som ikke selv
er ramt. En som kan lytte og maske give et varmt kram.

Vi kan dog ikke regne med, at barnet kommer til os af
sig selv for at dele sine tanker og fglelser. Bgrn suger
til sig, de sanser og fanger bade alt det sagte og alt det
usagte. De laeser deres foraldres adfeerd og har af og til
forstdet noget, men maske ikke altid det hele. Oplevel-
ser eller blot sansninger i en sorgramt familie kan for-
blive vanskelige indtryk hos barnet, og disse kan gen-
nem barnets fantasi vokse sig til en stgrre angst, end
hvis det far de reelle fakta om situationen at hgre.

Vived,at mange bgrn ikke deler deres tanker og fglelser
med de voksne omkring dem, da bgrn ofte vil skane de-
res foreeldre for yderligere bekymring. Dette kan blive
grobund for en rigtig darlig spiral, hvor bade barnet og
de voksne ‘beskytter’ hinanden med det udfald, at bar-
net vil blive ladt alene med sine tanker, fglelser og sin
sorg.

DE VOKSNES ANSVAR

Derfor kraever det ogsa, at det er de voksne, der er om-
kring det sorgramte barn, der tager ansvaret pa sig og
inviterer til samtale. Barnet behgver den voksnes livs-
kundskab og erfaring for at kunne rumme sine egne
indre oplevelser, tanker og fglelser, og bgrn kan rumme
rigtig meget alvorlig snak, hvis bare det foregar i en
nerverende,autentisk og tryg kontakt.
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Jeg har gennem mit arbejde med familiesorggrupper
erfaret, at de bgrn, der har en fast voksen omkring sig
som regelmaessig samtalepartner, enten i deres private
netveark eller i deres skole/institution, er de bgrn, der
folte sig bedst mgdt i deres sorg. Tina pa ni ar fortalte,
at hendes skolelerer hentede hende fast en eftermid-
dag om ugen og tilbgd en gatur, og hun var afgjort det
barn i vores sidste sorggruppe, der i skolemaessig sam-
menhang blev mgdt i den mest kontinuerlige kontake,
og helt afgjort det barn, der fglte sig mest tryg ved sin
situationiskolen.”Jegkan altid finde Karin, hvis jeg bli-
ver ked af det,” fortalte hun.

Jeg har altid radgivet skoler og institutioner til at lade
barnet selv pege pa den af de voksne (lerer eller pae-
dagog), som det fgler sig mest tryg ved, og jeg har op-
fordret til at lade denne voksne tilbyde barnet en fast
mulighed for en uforpligtende gatur eller anden form
for samtaletid.

Nar der er tale om sorgsamtaler med bgrn, behgver
disse voksne egenskaber som medmenneskelighed,
vilje og empati, men de bgr ogsa have en vis faglig vi-
den om bgrns sorgprocesser og altsa ikke mindst mo-
dettil at klg, hvor det kradser - at kunne tale om déden
ogsa med bgrn. Det er selvfglgelig veesentligt,at denne
‘udvalgte’ voksne har dette mod og kan tage ansvaret
pa sig pa en autentisk og inviterende made, men det
er min klare indtryk, at de voksne, der bliver valgt til af
barnet, ofte netop besidder disse kvaliteter.

Selvfglgelig vil skolelerere og paedagoger, der ikke til
dagligarbejder med sorg, ogsa blive ramt ved disse sam-
taler med barnet, af tvivl og usikkerhed og méske ogsa
af deres egne sorgtemaer i livet. Dermed opstar der et
betydningsfuldt behov for supervision, som jeg kunne
gnske blev prioriteret langt hgjere ude i skolerne.

TEMA: SORG

TAG HELE FAMILIEN MED

Siden begyndelsen af 90’erne har der eksisteret for-
skellige sorggruppetilbud til bgrn og unge i Danmark.
Dette er en gave til de familier og bgrn, der er hardt
ramt, og som skal finde et nyt fodfaeste i en kaotisk tid.
Der errigtig meget heling i at mg@de ligestillede og gen-
kendelse fra andre jeevnaldrende, som ogsa har mistet
en forelder, sgskende eller ven. Og det er utvetydigt
vasentligt, at bgrnene i disse grupper mgdes af empa-
tiske,veluddannede sorgterapeuter,der harerfaringiat
tale med bgrn, og som t@r, 0gsa nar det er sveaert.

De fleste sorggruppetilbud i Danmark arbejder dog i
en form, hvor bgrnene er adskilt fra familien, og det er i
min optik ikke altid, at det er helt nok.

Der er en tendens til, at sorgterapeuter ikke taler og
arbejder med hele familien samlet. Det kan der vere
forskellige faglige grunde til, men det er neerliggende
at teenke, at det ogsa her kan handle om den professio-

BORN,DER HAR MISTET

* 12014 mistede 1778 bgrn en eller begge deres
foraeldre.
1,2 % af alle bgrn under 18 ar havde mistet en
ellerbegge forzeldre.
1203 bgrn mistede deres far.
* 578 bgrn mistede deres mor.
* 3 bdrnmistede begge forzeldre.
Kilde: Danmarks Statistik
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nelles trang til at beskytte bgrnene mod den smertelige
virkelighed eller méske om en overbevisning om, at
barnet lettere vil kunne abne sig uden familiens tilste-
deverelse.

Marianne Davidsen-Nielsen har peget pa, at sorgterapi
kan vere et vanskeligt omrade, fordi det kraever en seer-
lig aben medmenneskelighed (Davidsen-Nielsen og
Leick 2001 s.32). Derudover er det af afggrende betyd-
ning, nar man arbejder med sorg, at man som terapeut
har gje for, om ens egen dgdsangst eller egne livste-
maer eller erfaring med oplevelser omkring dgden kan
komme til at std i vejen for kontakten med klienten og
dennes behov for forlgsning.

At gd ind i et familieterapeutisk sorgarbejde krever
muligvis et ekstra sterkt fodfaeste hos den professio-

nelle, bade i forhold til at have overblik over selve sorg-
processen hos hvert enkelt familiemedlem, men ogsa
til at kunne skabe et sa trygt rum at tale om dgden og
sorgen i, at bade foraeldre og bgrn far mulighed for at
dele og bringe alt det usagte og sarbare frem i omsorg
forsig selv og hinanden.

Sorg tager ikke kun farve af, hvordan familiens med-
lemmer individuelt har haft det med den afdgde, eller
hvor tilgeengelig sorgen er hos dem hver iser. Sorg pa-
virkes ogsa af, hvordan familiens indbyrdes samspil og
dynamiker.

Jeg vil i det fglgende i kort og forenklet form referere
et familieterapeutiskforlgb, hvor detblev tydeligt, hvor
betydningsfuldt det kan vzre at arbejde med familien
samlet.

AT FALIVETIND IGEN

nes far, Carl, har 2%z ar tidligere begaet selvmord.

sa megetitomgang”.

Familien bestar af Hanne og hendes dgtre Caroline og Emma pa henholdsvis 13 og 17 ar. Hannes mand og piger-

Da jeg m@der familien fgrste gang, er det med et gnske fra moderen, Hanne, om at "fa livet ind igen og ikke kgre

Bade Hanne og de to piger har tidligere modtaget hjaelp i form af forskellige sorggruppetilbud, og Hanne har end-
videre gaet i et laengere egenterapeutisk forlgb, men alligevel bliver der ved med at vaere en fornemmelse hos
dem alle tre af, at livet kgrer i tomgang. Hanne udtrykker det ved, at de ikke har fundet den rette hylde at saette
sorgenind p3, og ved den fgrste samtale fylder savnet og sorgen hele samtalen.

Det viser sig hurtigt,at Hanne har en del modvilje mod at bevaege sigind i det tabsorienterede spor. Hendes krops-
sprog er lukket, og hun vil ikke fortzelle mig, hvem Carl var som menneske og zegtemand. Hun taler om vreden,
men negligerer den og afvaerger den ved at sige, det kan hun ikke bruge tid pa. Der er ikke nogen synlig kobling
mellem fglelserne og selve tabsoplevelsen hos hende pa dette tidspunkt, og det virker som om, at de rene grund-
fglelser hariklaedt sig et alternativt udtryk hos hende, muligvis somatisk i form af smerteriknaet og oplevelser af
stresstilstand. Det fremgar dog tydeligtisamtalen, at familien heldigvis har et stort og godt netveerk. De deltager
imange forskellige arrangementer og bliver inviteret med ind i mange nye varme og kaerlige traditioner af venner
og familie. Sa da jeg lytter til beskrivelsen af deres hverdagsliv, bliver mit billede hurtigt, at den reetablerende del
af sorgprocessen har faet meget fokus hos demalle, hvilket er vigtigt for familiens nyorientering, men at der eren
risiko for, at de pa trods af de mange gode tiltag alligevel er blevet forladte i det tabsorienterede spor. Evnen til at
pendulere mellem de to spor er ifglge Stoebe og Schut netop afggrende for,om sorgprocessen bliver harmonisk,
og sorgen dermed kan begynde at fylde mindre. (Mogensen og Engelbrekt 20135.54).
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Da familien kommer til anden samtale, fastholder jeg, at Hanne skal fortaelle mig om den mand, hun har mistet,
og pigerne fortalle om, hvem deres far var. Hanne fortzeller nu mere detaljeret om Carl, men Emilie og Caro-
line far ikke sa meget taletid, og da jeg ogsa denne gang spgrger til vreden, svarer Hanne kort, at vred, det er
hun altsaikke mere. Jeg spgrger efterfglgende pigerne, om de er vrede pa deres far. Caroline svarer, at det ma de
joikke vaere, det har mor sagt. ”Vimaikke hade ham.”

Dette affgrer en leengere snak, hvor jeg praeciserer vaesentligheden i ogsa at lade vreden fa lov til at komme frem
i lyset. Vitaler om, at det at hade deres far for det valg, han traf ved at tage sit eget liv, ikke er det samme som at
hade hele ham og alt det, han ogsa havde varet for dem. Pigerne graeder dybt, da vi taler om dette, og Hanne
tilkendegiver, at hun er enig.

Da jeg m@der familien til den efterfglgende samtale, fortzller de, at den snak om vreden har gjort en forskel for
dem. De harnubesluttet,at de vil have en “kaste-med-tallerkener dag”,hvor de sammen kan smaske alden vrede
ud, som de har indeni. Samtidig virker Hanne langt mere afslappet og indstillet pa, at pigerne skal have plads. "I
dagtierjegstille,” siger hun,”nu ma det vist veere jeres tur.” Dette giver afsat til en dyb snak, hvor Emilie og Caro-
line hveriszertegner et billede af en meget kaerligfar. Sammen far de alle tre talt om skyldfglelse og det skamfulde
i,at selvmordet kommer foran tabet, hver gang de skal tale om det med andre mennesker.

Dajeg ser familien den efterfglgende gang, har jeg givet dem den opgave, at de hver isar skal have et brev med
skrevet til Carl. Et brev, hvor de siger tak for det, han har vaeret for dem, men ogsa et brev, som raekker ind i frem-
tiden med gnskerfor denne. Det er vaesentligt at huske, at bgrn bliver ved med at relatere sig ogsa til den mistede
forzeldre. Emilies og Carolines tilknytning til deres far bliver ved med at vzaere der, selv om den forandrer sig.

Detbliver tre meget forskellige personlige fortaellinger, der kommer ud af disse breve. | denne session opstar der
en heltanderledes dyb kontaktimellem familien. Fgrst laeser pigerne deres breve hgijt. Brevene bergrer dybe tan-
ker og fglelser hos dem begge, de graeder meget og kommer begge to i kontakt med en dyb grad, der ogsa far et
anderledes afsaet i Hannes grad. Ogsa hun graeder dybt og laenge og gar for fgrste gang hen og krammer begge
piger. Hun far spurgt til deres tanker og anerkender deres fglelser, og der opstar en ny nerhed imellem dem.

Efterfglgende leeser ogsa hun sit brev hgjt, og da jeg mgder hende med stor medfglelse, graeder hun en dyb grad
og far derefter kontakt med sin vrede. Da tarerne har lagt sig, siger hun flere gange med en ny dybde i stemmen:
”Hanvar fand'me entarvelig skiderik.”

Denne samtale eranderledes meget forlgsende, rgrende og meget stille. Det er en meget intens oplevelse, og de
eralletreien heltanderledes ro, da viafslutter denne session.

Deterklare min oplevelse,at familien —alle tre hverisaer
- igennem samtaleforlgbet far abnet til en ny dybde i
forhold til den tabsorienterede del af sorgen, og at det
er betydningsfuldt,at de ggr det sammen. De fglelser og
tanker, de hver iseer har market og talt om i sorggrup-
per og i egenterapi, far nu en ny forankring i deres feel-
les m@de. Dette har stor betydning for, hvor legalt det

bliver at vaere forskellige steder med og i sorgprocessen
fordem hveriser. Man kan sige,at deres forstaelse af sig
selv og hinanden faren ny dimension og en ny naerhed.

Denne families historie bliver ogsa et eksempel p3,
hvor vigtigt det er for terapeuten ikke at fortabe sigiar-
bejdet i den ene eller den anden procesdel. Hos denne
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familie, hvor sorgen mere eller mindre har last sig fast,
bliver detafstor betydning,at de hveriseerkommerien
anden kontakt med sig selv og med hinanden. Det, at
de er sammen - og de er jo hinandens vigtigste - hjzel-
per dem til i hgjere grad til at kunne ga ind i det meget
smertefulde.

I KONTAKTMED SIG SELVOG HINANDEN

Der er ingen rigtig eller forkert made at sgrge pa, men
hvis den sgrgende foraeldre har svaer adgang til en eller
flere fglelser og dermed ikke fleksibelt bevager sig mel-
lem de to spor, vil den sunde sorgproces ogsa fa vanske-
lige vilkar for bgrnene. Sorgens mulighed for at vaere
fleksibel hos den voksne har siledes et parallelt spor til
bgrnenes mulighed for selv at opna en sund sorgpro-
ces. Hvis man som professionel ikke har gje for dette,
nar man aldrig bgrnene helt. Bgrnene bliver i stedet
barere af alt det usagte og ikke mindst af de "forbudte’
eller ‘forkerte’ tanker og fglelser, og de kan komme til
at samarbejde i familien pa en mdde, sa deres integritet
lider overlast (Juul 2005 s.54).

Jeg kunne derfor gnske, at flere professionelle terapeu-
tisk ville vove at rekke handen ud, ikke kun til bgrn i
forskellige aldersgrupper, men ogsa til hele familien, s&
de sammen kan inviteres til at tale om sorgen, sa fglel-
sen af alenehed far mulighed for at blive udskiftet med
en ny forstdelse, nerhed og samhgrighed i familien.

Det kan vere et intenst arbejde, men det giver bade
bgrn og foreeldre mulighed for heling pa et langt dybe-
re plan frem for en kontakt imellem dem, der kan blive
vedligeholdende i hensynsbetaendelse.

De voksne har ansvaret for stemningen og maden, der
kan tales om sorgen pa i deres familie, og vi, der arbej-
der sorgterapeutisk, nar kun bgrnene s langt, som vi
nar deres forzldre.
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